Rationalizarea consumului

de energie electrica

Folositi cat mai multa luming
naturalad si nu aprindeti becurile decat
atuncicand este nevoie;

Nu uitati s& stingeti toate becurile inainte
de a pleca de la locul de munca sau de acasa;

Inlocuiti becurile incandescente cu unele econo-
me (LED), care consuma de cinci ori mai putina
energie;

Aparatele electrice, precum televizorul si com-
puterul, consuma energie si ih modul stand-by
(becul aprins inseamna ca aparatul continua sa
consume energie electrica). Atunci cadnd nu sunt
folosite, scoateti din priza aparatele consuma-
toare de energie electricd, pentru a evita consu-
mulin regimul stand-by. Folositi prize inteligente/
programabile sau prelungitoare cu intrerupator
pentru deconectarea usoard a aparatelor care
au functia stand-by. Televizorul, computerul sau
orice alt aparat electronic |dsat in stand-by con-
suma intre 40% si 70% din energia electrica pe
care ar consuma-o in regim de functionare;

Tabletele, telefoanele mobile si laptopurile con-
suma energie chiar si dupa ce bateriile acesto-
ra sunt incarcate. De aceea nu uitati s& scoateti
incarcatoarele din prizd dupa ce aparatele sunt
incarcate.

CENTRUL NATIONAL PENTRU
ENERGIE DURABILA

CNED are misiunea de a implementa politica de
stat in domeniul eficientei energetice, performantei
energetice a cladirilor, precum si al valorificarii sur-
selor de energie regenerabila, inclusiv prin atrage-
rea si gestionarea resurselor financiare Tn vederea
finantarii proiectelor in domeniile respective intr-un
mod durabil din punctul de vedere al mediului si al
schimbarilor climatice.
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(> | Informati despre importanta eficientizarii con-
sumului de energie

Motivati utilizarea rationald a energiei acasa si la bi-
rou. De exemplu, tineti usile si ferestrele inchise, iar

aparatele consumatoare de energie.

3 Monitorizati permanent consumul de energie

Faceti o not4 cu privire la datele Dvs. de consum in
mod regulat. Prin instalarea contoarelor de caldura,
puteti calcula si eficienta sistemului Dvs. de incal-
zire. Monitorizati regulat consumul de energie. Cu-
noscand si monitorizdnd Tn mod regulat consumul
de energie, pot fi identificate méasuri de interventie
simple pentru a reduce consumul de energie.

0 setatiin mod optim parametrii de functionare
acentralei termice

Reglati temperatura interioara in functie de confortul
dorit/normat tindnd cont c& peste temperatura de
19 °C, fiecare grad in plus poate s& insemne o creste-
re a consumului de combustibil cu circa 5-8%.

Apelati la un specialist pentru a seta centrala termi-
ca corespunzator. De exemplu, temperatura poate fi
adesea redusa peste noapte sau la sfarsit de sapta-
mana pentru a economisi energie.

a Schimbati vechea pompa de caldura

Pompele functioneaza intotdeauna cu aceeasi viteza
si, prin urmare, furnizeazé adesea mai multa putere
decét este necesar. Pompele cu randament ridicat

controlate electronic, pe de alta parte, 1si adapteaza
continuu productia la nevoile reale ale cladirii - si, prin
urmare, consuma mult mai putina electricitate - pana
la 80%.

(> ] Verificati periodic parametrii de functionare ai
sistemului de incalzire

Verificati periodic sistemul de incalzire de catre un spe-
cialist. Aceastainclude, de exemplu, verificarea existen-
tei aeruluiin radiatoare sau in sistemul de incalzire.

Urmariti ca radiatoarele sa nu fie acoperite de perdele
Sau alte obiecte, pentru a nuingreuna schimbul de cal-
durg, aerisiti si caloriferele de cate ori este cazul.

Doar daca toate lucrarile de intretinere sunt efectuate
in mod regulat, sistemul de incalzire poate functiona
optim.

@ 1zolati conductele de agent termic

Izolati conductele de agent termic, mai ales in cazul
celor care traverseaza spatii neincélzite (holuri, subso-
luri, garaje etc.), pentru a reduce pierderile de caldura
prin aceste zone.

3@ Optimizati utilizarea apei calde

Profitati de potentialul de economisire cu apa calda
menajerd. Trebuie sa mentinem o temperaturd a apei
stabile care sa nu depaseasca temperatura normata
sau dorita. Se incalzeste doar cantitatea de apa nece-
sara, si apa este incalzitd exact la temperatura dorita.
Optati pentru dusin loc de baie. Setati dupa caz, modul
de lucru ECO pentru aparatele de incélzire a apei.

3 Instalati termostate electronice

Puteti folosi un termostat de ambiantd care asigura
functionarea centralei tindnd cont de temperatura se-
tatain camerain care se monteaza si care poate deter-
mina o reducere cu pana la 25% a costurilor de incalzire.

Puteti monta robinete cu cap termostat pe calorifere
pentru a controla debitul agentului termic din radiator
in fiecare camera. Cu aceste termostate puteti pro-
grama pentru fiecare camera, la ce ora ar trebui sa fie
atins& temperatura setata. In acest fel, camerele pot
fi incalzite intr-o masurd mai mare sau mai mica, in
functie de cerintele diferite fata de acestea.

a Verificati starea ferestrelor siizolatiimbinarile
acestora

Izolati imbinarile ferestrelor folosind benzi de etansa-
re autoadezive.

In cazul ferestrelor din lemn si sticla simpla, pierderi-
le de caldura prin spatiile neizolate pot fi mai mari de
309 din totalul pierderilor de caldura in sezonul rece.

(> Aerisiti corespunzator incaperile pe timp deiarna

Deschideti larg ferestrele pe perioade scurte de timp
astfel incat spatiile s& se aeriseasca si ulterior sa se
incalzeascd mai repede. Pierderile de caldurd sunt
mai mari daca lasati ferestrele intredeschise pe peri-
oade lungi de timp.
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CALENDARUL |\ [U]:1f DE
ECONOMISIRE A ENERGIEI

I IANUARIEY Monitorizarea consumului de energie si folosirea rationalé a acesteia

I MARTIE® Folosirea luminii naturale in schimbul celei artificiale, curdtarea geamurilor

Aerisirea corecta a incaperilor in decursul iernii

APRILIE Tnverzirea incaperilor
MAI Pregatirea climatizoarelor pentru perioada de vara
IUNIE  Utilizarea transportului ecologic si efectuarea plimbarilor in aer liber
IULIE  Utilizarea eficienta a masinii de spalat
AUGUST @ Optimizarea utilizarii apei calde
1 SEPTEMBRIE. Mentenanta anual a centralei termice, verificarea etansarilor
Instalarea/setarea termostatelor pentru eficientizarea consumului de energie

inlocuirea becurilor vechi cu cele de tip LED

Deconectarea dispozitivelor electrice daca nu sunt folosite

FILEFICIENT ENERGETIC!
TINE CONT DE ACESTE RECOMANDARI LA ECONOMISIREA ENERGIEI!



