
 

 

 
DECIZIE nr. 08/06 

din decembrie 2024 

 

 Cu privire la aprobarea Planului raional  

de sănătate mintală pentru anii 2023-2027 

 

           În temeiul prevederilor art. 43, art. 46 ale Legii nr. 436/2006 privind 

administrația publică locală, art. 6 lit. h), art.18, art.23 alin. (2) lit. g) ale Legii 

nr.100 privind actele normative, art.3, art.20 alin.(2) lit.a) din Legea ocrotirii 

sănătății nr.411/1995 art. 9 pct.3), art.10, alin.(1) pnc. 4) și art. 52 din Legea 

nr.10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice, în conformitate cu 

Hotărârea Guvernului nr. 971/2023 privind aprobarea ,,Programului Național 

privind sănătatea mintală pentru anii 2023-2027, Ordinul Ministerului Sănătății nr. 

507 din 07.06.2024, Consiliul raional Anenii Noi, 

DECIDE: 
1. Se aprobă Planul raional de sănătate mintală pentru anii 2023-2027, conform 

anexei nr. 1. 

2. Centrul de Sănătate Anenii Noi va asigura monitorizarea realizării Planului 

raional de sănătate mintală pentru anii 2023-2027 care va prezenta președintelui 

raionului până la 31 martie raportul anual de implementare. 

3. Controlul asupra executării prezentei decizii se pune în seama dnei Ina 

PAȘCAN, vicepreşedintă a  raionului  Anenii Noi.   

4. Controlul asupra executării prezentei decizii se pune în sarcina dlui A.Moisei, 

președintelui raionului Anenii Noi. 

5. Prezentul act administrativ poate fi contestat conform prevederilor Codului 

Administrativ, în termen de 30 zile de la plasarea în RSAL, la Judecătoria Anenii 

Noi, sediul central, or. Anenii Noi, str. Mărțișor nr.15. 

6. Prezenta decizie intră în vigoare la data plasării în Registrul de Stat al Actelor 

Locale, pe pagina web a Consiliului raional și se aduce la cunoștință instituțiilor 

subordonate Consiliului raional și a primăriilor din raion. 

 

Preşedintele şedinţei                                                              Roman GAPEEV 

Contrasemnează: 

Secretară a Consiliului raional                                             Ina JALBĂ 

 



 

 

                                         Anexa nr.1  

la decizia nr.08/06 din 12.12.2024 

PLAN DE ACȚIUNI 

                                                            al Centrului de sănătate mintală Anenii Noi 

privind realizarea Programului teritorial privind sănãtatea mintalã pentru anii 2023-2027 aprobat prin Hotărârea Guvernului 971/2023 
 

 

 

Nr. Acțiuni planificate 

d/o 

 

Indicatori de 

monitorizare 

 

Termeni de 

realízare 

 

Subdiviziune/lnstituție 

responsabilă/ parteneriat 

 

 
Obiectivul general 1. Consolidarea guvernanței serviciilor medicale de sănătate mintalä până in anul 2027 
 

   Obiectvul specific I. Cadrul normativ pentru sănătatea mintalã dezvoltat şi actualizat in proporție de 80%, in conformitate cu normele internaționale şi 
instrumentele regionale privind drepturile omului şi oferirea oportunitáților echitabile de atingere a celor mai înalte standarde de viață pentru persoanele 
cu probleme de sänãtaie mintalã, pânã in anul 2027 

 
1.1. 

Dezvoltarea   şi   implementarea   politicilor   şi 
planurilor eficiente destinate sănătății mintale 
bazate pe dovezi, cu asigurarea echității, 
respectului pentru demnitatea inerentă și 
drepturilor persoanelor cu tulburäri mintale şi cu 
dizabilități psihosociale şi protecția grupurilor 
vulnerabile şi marginalizate, in conformitate cu 
prevederile Convenției cu privire la drepturile 
persoanelor cu dizabilități. 

Dezvoltarea și menținerea 
optimală numerică (a 
Echipei CCSM Anenii Noi) 
prestatoare de servicii de 
sănătate mintalã 
la nivel de comunitate. 
 Protocoale  Clinice 
Naționale 
instituționalizate și 
implementate. 

 
     2024-2027 

 
Centrul Comunitar ce Sănătate Mintală 
Anenii Noi; 
IMSP AMP 

 
1.2. Organizarea măsurilor necesare pentru a consolida 

și garanta funcționarea Centrului Comunitar de 

Sănătate Mintală (CCSM) în raionul Anenii Noi, 

inclusiv o finanțare suficientă și resurse umane 

adecvate.    

 

Raportul anulal al 

Coordonatorului CCSM la 

Consiliul Raional Anenii Noi 

2024-2027 Administrația IMSP Centrul de 

Sănătate (CS) Anenii Noi 
în parteneriat cu: Compania Națională 
de Asigurări în Medicină (CNAM); 
Autoritățile Publice Locale (APL) de 
nivelul II; cu suportul: proiectului 
MENSANA 



 

 

 
1.3. 

Armonizarea și alinierea în continuare la cadrul 
normativ și de reglementare privind sănătatea 
mintală la standardele intemaționale, pentru a 
asigura integrarea deplină a serviciului comunitar 
de sănătate mintală în sistemul național de 
sănătate. 

Numărul PCN 
implementate 
Număr de acte normative 
implementate 
Ordine de implementare a 
cadrului normativ executate 

 
2027 

 

CCSM Anenii Noi; 

IMSP  AMP 

 
1.4. 

  Implementarea  Legii sănătății și 
bunăstării mintale (inițiativa legislativă  nr. 68 din 
17.03.2023), în vederea stabilirii principiilor, 
valorilor și obiectivelor cheie ale politicii de 
sănătate mintală, prin instituirea mecanismelor de 
supraveghere pentru promovarea drepturilor 
omului și dezvoltarea unor servicii de sănătate și 
sociale accesibile în comunitate, inclusiv stabilirea 
reglementărilor care să permită intervenția în 
cazurile de agresiune și de violență provocate de 
persoanele cu elemente de dizabilitate 

psihosocială fără consimțămăntul acestora pentru 
tratament. 

 
Act normativ implementat 

Ordine de implementare a 

cadrului normativ executate 

 

Participarea la atelierele 
de lucru pentru 
profesioniștii         din CCSM 
și publicul larg despre 
noile prevederi ale legii 
(activitate după aprobarea 
Legii). 

 
2024 

 

CCSM Anenii Noi; 

  autoritatea  publică locală; 

cu suportul: proiectului MENSANA 

                                                                                                                                                                                                                                                               

Nz. 

d/o 
Actiuni planificate Indicatori de 

 

 

Termeni de 
realizare 

Subdivizinne/lnstituție 
responsabilă/ parteneriat 

1.5 Motivarea și implicarea părților interesate din toate 
sectoarele relevante, implicarea societății civile, în 
special a organizațiilor de persoane cu tulburări 
mintale și dizabilități psihosociale, a familiilor și 
îngrijitorilor acestora la crearea unor politici, legi și 
servicii mai eficiente și mai responsabile pentru 
sănătatea mintală, în conformitate cu standardele 
internaționale și regionale privind drepturile omului 

Participarea la întruniri, 

focus-grup-uri, forumuri, 

mese rotunde, grupuri de 

lucru a colaboratorilor și 

beneficiarilor CCSM 

 

Conform 

solicitărilor 

 

CCSM  Anenii Noi 

în parteneriat cu:  

Ministerul Sănătății (MS) 

cu suportul: Societatea civilă 

Partenerii de dezvoltare 

 



 

 

 
1.6. 

 
Abordarea integrată a sănătății mintale și a 
bunăstării (servicii de sănătate çu servicii sociale), 
pentru a asigura un management interdisciplinar 
durabil al ingrijirii sănătății mintale. 

  
  Ordine 

interministeriale în comun 
cu Ministerul Muncii și 
Protecției Sociale 
executate. 

 
2024 

 
CCSM Anenii Noi; 
CS Anenii Noi; 
de comun cu: Serviciul de asistență 
socială din cadrul APL 

 
 

 
Organizarea mâsurilor necesare pentru a consolida 
și garanta funcționarea Centrului Comunitar de 
Sănătate Mintală Anenii Noi, inclusiv  finanțarea 
suficientă și resurse umane  adecvate. 

Act normativ executat. 

Indicatori de monitorizare 

îndepliniți. 

Revizuirea metodelor de 

finanțare a Centrului 

Comunitar de Sănătate 

mintalã, in baza 

indicatorilor de 

performanță. 

 
2024-2027 

 
CCSM Strășeni; 

de comun cu: instituția 

medico- sanitară publică 

de asistență medicală 

primară (IMSP AMP) 

Anenii Noi; in parteneriat 

cu: Compania Națională 

de Asigurări în Medicină 

(CNAM); Autoritdțile 

Publice Locale (APL) ; 
Structura teritorială de 

Asistență Socială Anenii 

Noi 
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Nr. 
d/o 

Acțiuni planificate Indicatori de 

monitorizare 

Termeni de 

realizare 

Subdiviziune/lnstiluție 
responsabilă/ parteneriat 

     

1.7. Întroducerea  suportului psihologic la locul de 

muncă pentru diminuarea sindromului de ardere 

profesională, în special în instituțiile medico-

sanitare 

Act normativ îndeplinit. 

Organizarea atelierelor pe 

tematica arderii 

profesionale în cadrul 

conferințelor/ședințelor 

comunităților medicale 

profesionale 

2024 - 2027 CCSM Anenii Noi; 
Comisia de specialitate în psihiatrie 
Catedra de  sănătate  mintală, 
psihoterapie  și psihologie medicală 
USMF „N. Testemițanu’ 

de comun cu: MMPS 

cu suportul: proiectului 
MENSANA 

  
 

  

 
Obiectivul general 2. Îmbunătățirea condițiilor pentru menținerea și promovarea sănătății mintale a populației, respectarea drepturilor omului, 
exclnderea stigmatizării și discriminării prin consolidarea rolului societății civile, a mass-mediei și a autorităților administrației publice locale, până în 
anul 2027 
Obiectivul specific 2.1.  Organizarea activităților de promovare a sănătății mintale și a programelor de prevenire, până în anul 2027 

 

 
Nr
d/o 

 
Acțiuni planificate 

 
Indicatori de 
monitorizare 

 
Termeni de 

realizare 

 
Subdiviziune/lnstituție 

responsabilâ/in parteneriat 
 Dezvoltarea și implementarea politicilor și 

programelor de sănătate, nu numai pentru 

persoanele cu tulburări mintale stabilite, dar și 

pentru toți cetățenii, care să protejeze și să 

promoveze bunăstarea mintală a populației 

Materiale informaționale 

elaborate/distribuite 
Participarea la dialogurile de 
politici la nivel național în 
domeniul bunăstării mintale 
pentru 

2024 - 2027 Centrul  comunitar de sănătate mintală 

(CCSM) Anenii Noi 

cu suportul: proiectului MENSANA 



 

 

 
2.1. 

  Implementarea politicilor și 
programelor de sănătate, nu numai pentru 
persoanele cu tulburări mintale stabilite, dar și 
pentru toți cetățenii, care să protejeze și sâ 
promoveze bunăstarea mintală a populației 

Act normativ executat. 
Materiale informaționale 
elaborate. 

 

 
2024 - 2027 

 
  CCSM Anenii Noi 

cu suportul: proiectului MENSANA 

 
2.2. 

Organizarea acțiunilor de informare a populației 
despre evoluția sănătății mintale de-a lungul 

ciclului de viață și despre factorii de risc și de 
protecție pentru sănătatea mintală 

Materiale informaționale        
elaborate și distribuite. 
Număr de acțiuni organizate. 

 
 
           2027 

 

CCSM Anenii Noi                                         
cu suportul: proiectului MENSANA 

  
Numărul de accesări  
pe rețelele   sociale. 

  

 
2.3. 

 
Punerea în aplicare a acțiunilor pentru prevenirea 
tulburărilor mintale și pentru a proteja și 

 
Act normativ îndeplinit 

 
2027 

  
 CCSM Anenii Noi; CSPT; 

                                                                                                                                                                                                                                                promova sănătatea mintală în toate etapele vieții, 
stadiile incipiente ale vieții fiind o oportunitate 
deosebit de importantă de promovare a sănătății 
mintale 

Materiale informaționale 
elaborate 
Număr de acțiuni 
organizate 

   cu suportul proiectului MENSANA. 

 
Număr de participanți 

 

 
2.4. 

Implementarea programelor de promovare a 
sănătății mintale în școli, prin includerea temelor 
ce vizează combaterea agresivității și dezvoltarea 
aptitudinilor de prevenire a problemelor de 
sănătate mintală 

Număr de instruiri 

tematice 

Număr de elevi și 

cadre didactice 

instruite 

Număr de cursuri 

de dezvoltare 

personală 

organizate în școli 

cu psihologul 

 
2025 

  
CCSM ;   
CSPT; 
cu suportul: proiectului MENSANA 



 

 

     
 
2.5. 

Promovarea    sănătății     mintale     în     rândul 

vârstnicilor și a principiilor îmbătrânirii active la 

toate etapele vieții, includerea ca prioritate pe 

agenda publică teritorială a acțiunilor de asigurare 

a unei sănătăți mai bune la vârste înaintate. 

Act normativ executat. 
Materiale informaționale 
elaborate. 
Număr de acțiuni 

organizate. 

 
2027 

 
CCSM; 

AMP 

 

  Număr de participanți.   

 
2.6. 

Promovarea comunităților prietenoase pentru 
persoanele vârstnice cu forme ușoare și moderate 
de tulburări de sănătate mintală, inclusiv demență, 
prin asigurarea participării în activități socio- 
culturale 

Materiale informaționale 
elaborate 

Număr de acțiuni 
organizate 

 
2027 

CCSM; 

AMP; 

APL 

 

 

Nr. 
d/o 

Acțiuni planificate Indicatori de 

monitorizare 

Termeni de 

realizare 

Subdiviziune/instituție 

responsabilă/in parteneriat 

     
 

  2.7. 
Responsabilizarea   tuturor    sectoarelor    pentru 

promovarea sănătății mintale și pentru prevenirea 

tulburărilor mintale, deoarece aceasta este 

influențată de factori sociali și economici 

determinanți, inclusiv nivelul venitului, statutul 

de angajare, nivelul de educație, nivelul material 

de trai, starea de sănătate fizică, coeziunea 

familiei, discriminare, încălcări ale drepturilor 

omului și expunerea la evenimente adverse ale 

vieții, precum violenta sexuală, abuzul asupra 
copiilor   și   neglijarea,       expunerea   acestora 

Act normativ executat. 

Materiale informaționale 
elaborate. 

Număr de acțiuni 

organizate. 

Număr de participanți. 

 
2026 

 
CCSM; 

CSPT; 

în parteneriat cu: APL; IGP Anenii 
Noi. 



 

 

 dezastrelor naturale, crimelor de sănătate publică 
sau umanitare. 

   

 
2.8. 

Organizarea campaniilor antidiscriminare și de 
informare care remediază stigmatizarea și 

încălcările drepturilor omului asociate frecvent 

cu tulburări mintale, precum și a celor de 

promovare a drepturilor și oportunitdților de 

îngrijire a persoanelor cu probleme mintale. 

Act normativ aprobat. 
Materiale informaționale 
elaborate. 
Număr de campanii 

 
2024 
2025 

2026 

 
CCSM; 
CSPT; 

APL 

  organizate   

  Număr de participanți.   

2.9. Cultivarea deprinderilor individuale de bază în 
etapele formative ale vieții (cum sunt programele 
pentru prima copilărie, abilități și educație 
sexuală, programe de sprijinire a dezvoltării unor 
relații sigure, stabile și favorabile între copii, 
părinți și îngrijitorii acestora); intervenție 
timpurie prin identificarea, prevenirea și tratarea 

Materiale informaționale 

elaborate 

Număr de acțiuni 
organizate 

Număr de participanți 

       
2025 

                         CCSM ; 
CSPT; 
cu suportul: proiectului MENSANA 

 afecțiunilor sau problemelor de 
comportament, in special in 
copilärie şi adolescență. 

   

2.10. Asigurarea accesului populației la conssiliere şi la 
servicii de sänätate mintalã pentru copii 
şi persoanele vârstnice 

Cadru normativ 

executat.Număr de 

psihologi. Numdr de 

psihoterapeuți 

2024   IMSPAMP 
CCSM 
CSPT 

 

Ob iectivul specific 2.2. Reducerea ratei mortalității 
prin 

suicid de la 18,5 la 16,4 la 
10 

0 de mii de 
persoane 

pînă in anul 2027 

 
2.2.1 

 
Organizarea acțiunilor İll tersectoriale de 

 
Materiale informaționale 

 
2027 

IMSP AMP; 
IMSP spitaliceşti ; 



 

 

prevenire a sinuciderii elaborate organizate Numär de 
participanți 

CCSM; 
CSPT 
de comun cu:  IGP Anenii Noi 

    cu suportul: proiectului MENSANA 

2.2.2 Identificarea precoce și gestionarea tulburărilor 
mintale și comportamentelor suicidare 

Număr de instruiri 
organizate 

Număr de persoane 

identificate cu 

comportament suicidar 

2025 IMSP AMP 
IMSP spitalicești 

CCSM 

CSPT 
de comun cu: IGP Anenii Noi i; 

cu suportul: proiectului MENSANA 

 
Nr. 
d/o 

 

Acțiuni planificate Indicatori de 

monitorizare 

Termeni de 
realizare 

Subdiviziune Jnstituție 

Responsabilă in 

parteneriat 

Obiect vul specîfîc 2.3 Constituirea unui sistem rezilient de  sănătate miintală si  pregăti rea psihosocială pe ntru situații de urgentă si/sau dezastre 
 

 

     

 
2.3.1 

Organizarea acțiunilor, inclusiv a celor de 
comunicare, care să deconstruiascã stigmatul 

persistent asociat cu solicitarea de ajutor pentru 

problemele de sănătate mintalã in mediul şcolar, 

la locul de muncă sau în centrele de asistență 

medicalã primară  prin sensibilizare şi informare. 

 

 
Numär sesiuni de 
informare organizate 

 
2027 

 

IMSP AMP 

CCSM 

CSPT 

Obiectivul general 3 Imbunătățirea stării de sănätate mintală a populației prin dezvoltarea serviciilor de sänătate mintalã şi de 
îngrijire socială cuprinzătoare, integrate şi receptive, prestate in conformitate cu nevoile fíecärui individ 



 

 

 

Obiectiv specific 3.1 Asigurarea accesului universal la servicii medicale de înaltă calitate, care sä contribute la îmbunãtățirea calității 
vieții, pánă in anul 2027 

3.1.1 Dezvoltarea şi consolidarea Centrului Comunitar 
de Sănãtate mintalã, pomind de la componența 
populației pe grupe de vârstă și pe ponderea bolilor 
de sănătate mintală in diferite localități ale 
raionului, asigurând egalitatea teritorialä in prívința 
accesibilității serviciilor in cadrul situației de 
urgențä de sănătate publicä 
şi de criză umanitară. 

Servicii adaptate la 
necesitãțile populației 

raionului. 

Centrul Comunitar de 

Sănătate mintală Anenii 

Noi implementeazã şi 

corespunde standardelor 

aprobate 

2027 IMSP AMP 
CCSM 

cu suportul: proiectului MENSANA 
SPDAMPC 
in parteneriat cu: Catedra de sänätate 

mintală, psihoterapie şi psihologie 

medicalã 

USMF „Nicolae Testemițanu” 

           

 
3.1.2 

Organizarea acțiunilor, inclusiv a celor de 
comunicare, care să deconstruiascã 
stigmatul persistent asociat cu 
solicitarea de ajutor pentru 
problemele de sănătate mintalã in 
mediul şcolar, la locul de muncă sau 
în centrele de asistență medicalã 
primară  prin sensibilizare şi 
informare. 

 
Numär sesiuni de 

informare organizate 

 
2027 

 

IMSP AMP CCSM CSPT 

     
3.1.3 Realizarea intervențiilor   pentru   îmbunătățirea 

sănătății mintale, pentru acoperirea nevoilor de 
îngrijire a sănătății copiilor, adolescenților și 
adulților cu tulburări mintale 

Număr de servicii 
prestate 

2027 CCSM Anenii Noi 



 

 

3.1.4 Implicarea profesioniștilor din domeniul sănătății 
mintale în supravegherea și sprijinul lucrătorilor 
din domeniul sănătății, cu funizarea de 
intervenții de sănătate mintală 

Număr de servicii 
prestate 
Număr de beneficiari 
medici 

2024 CCSM 
în parteneriat cu: Societatea 
Psihiatrilor, Narcologilor, 

Psihoterapeuților și Psihologilor 

 
Nr. 
d/o 
 

Acțiuni planificate Indicatori de 
monitorizare 

Termeni de 

realizare 

Subdiviziuneflnstituție 
responsabilăfin parteneriat 

Obiect ivul specific 3.2 Dezvoltarea serviciilor comunicare 

sprijjni intgrarea și incluziunea socială a 

de sănătate mintală integra 

persoanelor afectate deprob 

te și coordonate con 

leme de sănătate m  

form standarde lor aprobate, pentru a 

intală, până în anul 2027 

 
3.2.1 Asigurarea accesului la medicamente psihotrope 

incluse în lista medicamentelor compensate 
conform protocoalelor clinice naționale și 

ghidurilor intemaționale de tratament, în condiții 

Număr de medicamente 
psihotope cu denumiri 
comune internaționale 

incluse în lista 

2023-2027 CCSM; 
AMP 

 
 de ambulatoriu, pentru persoanele afectate de 

maladii mintale cu evoluție cronică. 
medicamentelor 

compensate 
 CCSM; 

AMP 

3.2.2 Consolidarea si extinderea serviciului de asistență 
mobilă la domiciliu și de soluționare a crimelor de 

sănătate mintală la nivelul CCSM 

Act normativ implementat. 
Creara  echipe mobile . 

2027 IMSP AMP CCSM 

3.2.3 Fortificarea    capacităților     familiilor     pentru 
acordarea suportului psihologic membrilor familiei 
care îngrijesc vârstnicii cu maladii mintale 

Număr de ședințe de 
consiliere 

2027 IMSP 

AMP 

CCSM 

 
3.2.4 Dezvoltarea și implementarea serviciilor de Număr de ședințe de 2027  

 sănătate mintală și de suport psihoemoțional în 
instituțiile de învâțâmănt în caz de pierdere a 
accesului la învățare pentru adolescenți și tineri 
(online) și asigurarea accesului adolescenților la 

suport psihoemoțional 
organizate 
Număr de 
instruiri 
organizate pentru cadrele 

 CCSM 
CSPT 
 



 

 

servicii confidențiale de sănătate mintală în toate 
școlile (Recomandarea (CRC) 
(34.d. Comitetul, cu referire la Comentariul general 
nr. d (2003) privind sănătatea adolescenților și 
țintele 3.5 și 3.7 din Obiectivele de Dezvoltare 
Durabilă) 

didactice 

3.2.5 Dezvoltarea serviciilor specializate pentru copiii 
cu probleme de sănătate mintală și cu tulburări de 

spectru autist 

Număr de servicii create 
Număr de cadre medicale 
Număr de beneficiari 

2026 IMSP AMP 
CCSM 
IMSP spitalicești raionale 

de comun cu: MDC și 
MMPS 

     
     
     

 

 
Obiectiv specifîc 3.3 Fortificarea rolului asistenței medicale primare pentru realizarea intervențiilor de prevenire, de depistare 

precoce a problemelor de sănătate mintală, de intreținere și de asigurare a continuității tratamentului, soluționarea problemelor de 

sănătate mintală la 

Nr. 
d/o 

Acțiuni planificate Indicatori de 

monitorizare 

Termeni de 

realizare 

Subdiviziune/lnstituție 

responsabiiă/în parteneriat 
 nivel de comunitate conform standardelor aprobate până în anul 2027  

3.3.1 Realizarea intervențiilor de prevenire, de depistare 
precoce a problemelor de sănătate mintală, de 

inițiere și de asigurare a continuității tratamentului 

pioblemelor de sănătate mintală la nivel de 

comunitate, conform standardelor aprobate de 

către medicina de familie 

Număr de beneficiari de 
servicii de sănătate mintală 

prestate de către medicii de 

familie 

Număr de medici de 

familie și de asistenți 

medicali comunitari 

instruiți în sănătatea 

mintală 

2027 IMSP AMP 

CCSM 

de comun cu: Catedra de sănătate 

mintală, psihoterapie și psihologie 

medicală și Catedra medicina de familie 

USMF „Nicolae Testemițanu”; 

Societatea Psihiatrilor, Narcologilor, 

Psihoterapeuților și Psihologilor; 

Asociația Medicilor de Familie 

 



 

 

Nr. 
d/o 

Acțiuni planificate Indicatori de 

monitorizare 

Termeni de 

realizare 

Subdiviziune/lnstituție 

responsabi1ă/în parteneriat 

3.3.2 Sprijinirea pacienților pentru înțelegerea stării lor 
de sănătate și acordarea suportului de recuperare, 

prin implicarea utilizarea lucrătorilor de la egal la 

egal, care  se încurajează reciproc pentru 

atingerea rezultatului scontat, abordarea 

multisectorială prin care serviciile medicale și 

sociale sprijină persoanele cu problemele de 

sănătate mintală în diferite etape ale vieții și, 

după caz, facilitează accesul acestora la angajare 

(inclusiv programele de revenire la locul de 

muncă), locuință protejată, oportuni t› 
educa{ionale și participarea la activități 
comunitare, la programe și activități 
semnificative 

Numărul de companii de 
informare realizate 
Număr consilieri 
efectuate 

Număr de beneficiari 

2027 CCSM  

cu suportul: proiectului MENSANA 

3.3.3 Dezvoltarea serviciilor capabile sd răspundă 
nevoilor grupurilor vulnerabile și marginalizate 
din societate, inclusiv familiile dezavantajate din 

Număr de consilieri 
efectuate 

Număr de servicii 

2027 CCSM; 

 punct de vedere socioeconomic, persoanele care 
träiesc cu HIV/SIDA, femeile şi copiii care 

träiesc cu violențã domesticä, victime ale 

violenței, traficului de ființe umane, imigranții, 

solicitanții de azil, persoanele private de libertate 

şi grupurile minoritare. 

adaptate        necesităților 
grupurilor vulnerabile 
menționate 

Numär de beneficiari de 

servicii stabilit pentru 

fiecare categorie 

menționată 

  
in parteneriat cu: APL, Structura 
teritorială de Asistență Socială Anenii 
Noi 
 



 

 

3.3.4 Acordarea suportului în vederea angajării   în 
câmpul muncii a persoanelor cu probleme de 
sănătate mintală, în vederea asigurării incluziunii 
sociale a acestora 

Număr de consilieri 
efectuate 
Număr de beneficiari 
încadrați în câmpul muncii 

2027 CCSM 

 
in parteneriat cu: APL, Structura 
teritorială de Asistență Socială Anenii 
Noi 
cu suportul: proiectului MENSANA 

 
 
 

Obiectiv ul general 4 Îmbunătățirea mecanismelor de asigurare cu personal medical, motivarea si dezvoltarea resurselor umane în 
sistemul de sănătate mintală 

Obiectivul specific 4.1 Crearea și meninerea condițiilor adecvate pentru dezvoltarea continuă și pentru formarea de competențe noi, 
în funcțfe de cerfnțele vârstei, în conformitate cu programele de educație continuă actualizate la standardele internaționale, până în 

anul 2027 

Nr. 
d/o 

Acțiuni planificate Indicatori de 
monitorizare 

Termeni de 
realizare 

Subdiviziune/lnstituție 
responsabilă/în parteneriat 

4.1.1 Fortificarea capacităților cadrelor didactice din 
învățământul primar, secundar și terțiar în   
domeniul sănătății mintale 

Număr de cadre didactice 

instruite 

2027 CCSM 

CSPT 

de comun cu MEC 

 

Obiectivul general 5 Dezvoltarea parteneriatelor sf colaborărilor în domeniul sănătății mintale si al serviciilor sociale 

 

Obiectiv specific 5.1 Promovarea colaborării dintre sectorul public, organizațiile neguvemamentale și mediul academic în vederea dezvoltării și 
implementării politicilor privind sănătatea mintală până în anul 2027 

 

Obiecti
pentru 

vul specific 5.2.Crearea unor rețele de suport comun 
persoanele cu probleme de sănătate mintală și pentru 

itar și de resurse   interinstitu  
familiile acestora până în an 

ționale pentru a asig 
ul 2027 

ura servicii integrate și comprehensive 



 

 

5.1 Crearea mecanismelor de implementare a 
parteneriatelor intersectoriale și 
interinstituționale, pentru a asigura servicii 
integrate și comprehensive pentni persoanele cu 
probleme de sănătate mintală și pentru familiile 
acestora 

Număr de parteneriate 
încheiate 

2026 CCSM 
CSPT 

de comun cu MMPS, MEC și MAI 

5.2 Dezvoltarea parteneriatului cu pacienții și cu 

familiile acestora, care să asigure o cultură 

generală reflectată în politici de promovare a 

sănătății mintale, „de la egal la egal”. 

Număr de parteneriate 

încheiate 
Număr de ședințe 

organizate 

2027 IMSP AMP;  

CCSM; 
CSPT 

de comun cu MMPS, MEC și MAI 

5.3 Organizarea, în fiecare comunitate, a activităților 
de zi și de socializare, inclusiv pentru persoanele 
adulte și în etate, care ar diminua problema 
singurătății, a izolării și a anxietății 

Număr de cluburi pe 
interese create 
Numărul de centre de zi 
pentru persoane în vărstă 

sau de alt tip 

2027 IMSP AMP; 
  CCSM ; 
 CSPT 
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